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 רשק הניינעש תיטפשמה היגוסב תואדווה ןורקיעו ידיתעה טביהה

 םירבועה לדחמ תשרפ :םהירוהל םידלי ןיב

 תאמ

 *ססאמ ילימ

 אובמ

 – םהירוהל םידלי ןיב רשקה לש תיטפשמה היגוסב בייחתמש – ידיתעה טביהה ןיבש חתמב ןד הז רמאמ

 תשרפ"ב ונתינש ןידה יקספ .טפשמה תיב תוטלחהב יתייאר סיסבל ןחבמכ שרדנש ,תואדווה ןורקיע ןיבל

 1.הז חתמ םיפקשמ "םירבועה לדחמ

 גוז לש יטנג ןעטמ השיא לש המחרל רדחוה תיפוג-ץוח הירפה תעב רשאכ העריא םירבועה לדחמ תשרפ

 לש אל תיגולויבה םתב הניאש ,)טפשמה תיב י"ע התנוכש יפכ( "היפוס" הדלונ תועטה ןמ האצותכ .רחא

 םומ לשב רבועל תוקידב ושענשכ ןויריהה תעב רבכ התלגתה תועטה .הגוז ןב לש אלו ,התוא התרהש וז השיא

 ונפש םייטנגה םירוהה ואצמנ ,םרותיאל רושיא ןתינשכ .םתקזחב התוא לדיגש הז גוזל הדלונ היפוס .בלב

 ןוידה .םתקזחל הלבקלו תוספורטופא הילע לבקל ,היפוסל םתורוה תא עובקל השקבב טפשמה תיבל

 ךשמב התוא ולדיג הגוז ןבו היפוס תא התרהש םאהש רחאל להנתה החפשמ יניינעל טפשמה תיבב יטפשמה

 .םייתנשמ הלעמל

 םירוהל רבעות היפוסש החפשמ יניינעל טפשמה תיבמ סאילא דבוע טפושה 'בכ עבק 24.11.2024 םויב

 ,ןידה קספ ןתמ רחאל םיימוי .םתקזחב לדגת איהו הירוהכ ועבקיי ,תוספורטופא הילע ולבקיש םייטנגה

 תינגס ידי לע 10.3.2025 םויב דחא הפ לבקתהש יזוחמה טפשמה תיבל רוערע םילדגמה םירוהה ושיגה

 יזוחמה טפשמה תיב לש ןידה קספ .דנרב ילאו ןמציו יבצ םיטפושה 'בכו טואלפ הדרו תטפושה 'בכ האישנה

 קספ לע .היפוס לש הירוה ויהי םילדגמה םירוההש עבקו החפשמ יניינעל טפשמה תיב לש וניד קספ תא ךפה

 רוערעה 12.5.2025 םויב םלוא ,הלבקתהש ,ןוילעה טפשמה תיבל רוערע תשקב םייטנגה םירוהה ושיגה הז ןיד

 עבקנו – רשכ לאיחיו ףפוקסורג רפוע ,רנליו לעי םיטפושה 'בכ – םיטפוש השולש לש בורב ואולמב החדנ

 תא ךא ,םאה איה תלדגמה םאהש עבק ןייטש סכלא טפושה 'בכ ;היפוס לש הירוה םה םילדגמה םירוההש

 תטפושה 'בכ ;תוספורטופא אלל ךא ,באה אוה יטנגה באהש עבקו יקלח ןפואב לביק יטנגה באה יבגל רוערעה

  .היפוס לש הירוה םה םייטנגה םירוההש העבק ,טועימ תעדב ,זרא-קרב הנפד

 ןידה יקספ ןיבל ,הדליה תבוטב ןדש ,החפשמ יניינעל טפשמה תיב לש ןידה קספ ןיב םייק יתוהמ לדבה

 תיב .הדליה תבוטל םירוהה תואכזב ןוידה תא ומידקהש ,ןוילעה טפשמה תיב לשו יזוחמה טפשמה תיב לש

 ,וניד קספב 2."הדליה תבוט אוהש שאה דומע" רואל םייטנגה םירוהה תשקבב ןד החפשמ יניינעל טפשמה

 תא םלגמ ותטלחהבו ,םהירוהל םידלי ןיב רשקה ןניינעש תוטלחהב ךורכש ידיתעה טביהה תא שיגדה

 רב ונניאש ןדבוא דליה ייחמ םייטנגה םירוהה לש תיזיפה םתוחכונ תומלעיהב האורש תירסומה הסיפתה

 
 .םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה ,דלאוורב לואפ ש"ע תיתרבח החוורלו תילאיצוס הדובעל רפסה תיב )סומידב( ,ר״ד  *
 )'רמ יזוחמ( ש"מע ;)החפשמ ןיד קספ :ןלהל( )24.11.2024 ובנ( ינולפ 'נ ינולפ 23-09-61932 )צ"לשאר החפשמ( ש"מת :המאתהב  1

 )11.5.2025 ובנ( תינומלא 'נ תינולפ 69395-03-25 מ"עב ;)יזוחמ ןיד קספ :ןלהל( )10.3.2025 ובנ( תינולפ 'נ תינומלא 64159-11-24
 .)ןוילע ןיד קספ :ןלהל(

 .11 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  2
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 ןודא הז ןיד קספבו שיגדהל הצור ינא התואש ,הז ןיד קספ לש הבושחה ותמורת יהוז .וענמל שישו ,הפולח

  .הבחרהב

 םירוהה לש תיטפשמה תואכזה תרדגהש ועבק ןוילעה טפשמה תיבו יזוחמה טפשמה תיב לש ןידה יקספ

 3.תואדווה ןורקיע ןחבמב תדמוע תיטפשמה תואכזה תעיבקש רחאמ ,הדליה תבוט רבדב הטלחהל תמדוק

 תיב ןהו יזוחמה טפשמה תיב ןה .םירוהה תרדגהמ תרזגנ ,תואכרעה יתש ועבקש המרונה יפ לע ,הדליה תבוט

 יתלב קזנל םורגי םמע הלש רשקה קותינו ,היפוס לש הירוה םה םילדגמה םירוההש ועבק ןוילעה טפשמה

 הוותמב םייטנגה םירוהה ןיבל היפוס ןיב רשק םייקל שיש ועבק רוערעה תואכרע יתשב םיטפושה ללכ .ךיפה

 ןיב רשקה תייגוס יבגל תואדווה ןורקיע לש ויתולבגמ לע דומלל ןתינ תואכרעה יתשב ןידה יקספמ .םכסומ

 טפשמה תיב לש ןידה קספ ןיבש יסחיה ןוימדה לשב ,ףיעסה ותואב ןידה יקספ ינשב ןודא .וירוהל דליה

  .ןוילעה טפשמה תיב לש ןידה קספו יזוחמה

 םירוההש זרא-קרב תטפושה העבק ,ןורחאה ףיעסב הנד ינא הבש ,ןוילעה טפשמה תיבב טועימה תעדב

 םירוהה לש םייחב ןה ידיתעה רדעיהה תא תטפושה החיכנמ התטלחהב .היפוס לש הירוה םה םייטנגה

 ןמ תורוהה תלילש תטפושה לש התעדל .בכרהה בור לש ןידה קספמ האצותכ ,היפוס לש הייחב ןהו םייטנגה

 תא הב אורקל ןתינו ,וענמל שיש הפולח רב ונניאש ןדבוא היפוסל ןהו םהל ןה םורגת םייטנגה םירוהה

 .היפוס לש הירוה םה םייטנגה םירוההש החפשמ יניינעל טפשמה תיב טילחה היפ לעש תירסומה הפקשהה

  .המאתהב ,םייטנגה םירוההו םילדגמה םירוהה – םירוהה תוגוז ינש תא הז רמאמב הנכא

 ידיתעה טביהה .א

 היפוס לש הייח לע תוידיתעה תוכלשהה הנייהת המ – ןודנה ןידה קספ קסוע הבש הלאשל הבושתה

 .טפשמה תיב לש ותטלחהב ידיתעה טביהל דבכנ לקשמ הקינעמ – הירוהכ עבקיי םירוהה תוגוז ינשמ דחאשכ

 טביהל ,תויארכ םישמשמ רשא ורקש םיעוריאו ושענש םישעמ לע תוססובמש תויטופיש תוטלחהמ הנושב

 טפשמה תיב ךמתסהל לוכי הילעש תואדווה תדימ יבגל הלאש הלוע ךכיפל ,תויאר ןיא תופוכת ידיתע

  .היפוס לש הדיתע תא תעבוקש תילרוגה הטלחהב

 יובינ – םידליל םירוה ןיב ינוויכ-דח רשק לש הסיפתה .1

 תוביסנ וא םיאנת ןיב יתביס רשק םייק םהבש םירקמב תירשפא תידיתע הטלחהב תואדו לש הבר הדימ

 .עבט יקוחב םייקש רשק לשמל ומכ ,יובינ רשפאמש רשק – העודיו תיחרכה תידיתע האצות ןיבל הווהב

 לש תיחרכה הדלותכ גצומ דליל הרוהה לש חפטמהו ןגמה רשקה רשאכ ,ירשפא הזכ יובינ ,יטרואית ןפואב

 דלוויה םצע לש הדלותכ ,עבט קוח אוה הז רשק וליאכ ,ריבסמ הנתשמכ ,הרוהה לש ורשבו ומצע דליה תויה

 ,תירוה תולגוסמכ ,הרוהה לש ותוישיא הנבמב עובטכ גצומ דליל הרוהה לש רשקה ,וז הסיפת יפ לע 4.דליה

 ותוישיא ובש ינוויכ-דח רשקכ הנבומ דליל הרוהה ןיב רשקה .םינתשמ םיאנתו תוביסנמ עפשומ ונניאש הנבמ

 תוחתפתה תא ידעלב טעמכ ןפואב תעבוק ,דליה יפלכ ותוגהנתהב יוטיב ידיל האב איהש יפכ ,הרוהה לש

 יפכ ותלוכי תא קר אל הכרעהל תשמשמ ,הרוהה לש העובקו תיתוישיא הנוכתכ ,תירוה תולגוסמ .דליה

 ינוויכ-דחה רשקה 5.הרוהה לש תידיתעה ותלוכי תא תגציימש וזככ םג אלא ,הווהב תחכומו רבעב החכוהש

 
 תטפושה לש ןידה קספל 55 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ ;ןמציו טפושה לש ןידה קספל 97 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ  3

 .רנליו
 .)2023( 69–41 ,19 חתפמ "הרוה" ססאמ ילימ  4
 ץומיאב םינד ןוילעה טפשמה תיב לש ןיד יקספב "דליה תבוט"ו "תירוה תולגוסמ" םיגשומה תועמשמ ססאמ ילימו יאקרב הרימ  5

 הקיתאו טפשמ ,היגולוכיספב תויגוס "תירוה תולגוסמ ןוחבאב םיטבלו םילוקיש" ליגי דוד ;)1998( 156–148 ,86–33 םיניטק
 ץומיא יכילהב לבסו ןדבוא :דליה תבוט םשב "ויז תחפשמ ידלי לש םרופיס – תירוה תולגוסמ" ססאמ ילימ ;)2008( 183 לארשיב

19 )2010(. 
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 לש תיחרכה האצות הניה ,רבסומ הנתשמכ ,דליה תוחתפתה ויפ לעש יתביס רשק וניה דליל הרוהה ןיב

 .תואדווב טפשמה תיב לש ךרוצה לע הנועו יובינ עיצמש רשק והז .הרוהה תולגוסמ

 לדגל תולגוסמ ירדענ – םייטנגה םירוהה וא םילדגמה םירוהה – תוגוזה ינשמ הזיאש הנעט לכ התלע אל

 רתוי הלק התייה ותטלחהש ,ריעמ טפשמה תיב תאז לכב .וז הלאשל סחייתהל םוקמ לכ היה אלו היפוס תא

 החנהה לע ססבתהב ,הארנכ ,תאז 6,תירוה תולגוסמ רדענכ ךרעומ היה םירוהה תוגוז ינשמ דחא וליא

 םתוגהנתה תלאשש תורמל ,וזמ הרתי .וירוהל דלי ןיב רשקה דיתע יובינ לע הלקמ תירוה תולגוסמ תכרעהש

 טפשמה תיב לע הבש הלאשל ןפואו הרוצ םושב תיטנבלר הניא תיגארטה תועטה יוליג רחאל םירוהה לש

 ישוק הרציש תאזכ תוחפל וא ,םילדגמה םירוהה לש היואר אל תוגהנתה לע עיבצמ טפשמה תיב ,עירכהל

 אל ,םילדגמה םירוהה תוגהנתה רבדב ,ולא תורעהש רמואו רזוח טפושהש רחאמ 7.רצונש ךבסה ןורתפב

 תכרעהו ,תואדווב טפשמה תיב לש ךרוצה לש דוהדהכ ןשרפל ןתינ ,ןיינעה ןיממ ןניא ןהו ,ותטלחה לע ועיפשה

 8.יובינל סיסב תשמשמ ,רומאכ ,"תירוה תולגוסמ"

 תואדו הרואכל הקינעמו יובינל סיסב תשמשמש ,ינוויכ-דח רשק וניה דליל הרוהה לש רשקהש החנהה

 םידלי ןיב רשקה רואיתש וארה םירקחמ .יריפמא רושיאל התכז אל ,טפשמה תיב לש תידיתע הטלחהל

 הנמיהמ הרוצב ריבסמ ,הז לע הז םיעיפשמו הזמ הז םיעפשומ דליהו םירוהה ובש ,ילגעמ רשקכ םהירוהל

 רשקכ דליל הרוהה ןיב רשקה תסיפתל 9.)הלאכ שי םא( ותוחתפתהב םיישקה תאו ,דליה תוחתפתה תא רתוי

  .טפשמה תיב לש תידיתע הטלחה לש תואדווה תדימ לע הכלשה שי ילגעמ

  תיזחת – םידליל םירוה ןיב ילגעמ רשק לש הסיפתה .2

 ינשמ ימ עובקל התייה ותילכתש ןוידב תיזכרמ התייה םילדגמה םירוהה ןמ היפוס לש הקותינ תלאש

 ועבקיי םייטנגה םירוההש טפשמה תיב תטלחה .הירוהכ רדגויו ותקזחל היפוס תא לבקי םירוהה תוגוז

 .םתיא רשקה קותינל איבת ,םילדגמה םירוהה לש םקיחב הלדגש םייתנשמ הלעמל רחאל ,היפוס לש הירוהכ

 – תחאה הנעטה :םילדגמה םירוהה םע רשקה קותינ דגנ יטפשמה ןוידב ולעוהש תונעט יתשל סחייתא

 ךלה םהילא הלש רשקה וכלהמבו םילדגמה םירוהה לש םקיחב הלדג היפוס ובש ךשוממה ןמזל הסחייתה

 םרגייש – היינשה הנעטהו 11.ידמ דבכ לקשמ הל ןתינש עבק החפשמ יניינעל טפשמה תיבש הנעט 10,קדהתהו

 הבושת 12.םילדגמה םירוהה ןיבל הניב הרצונש הבוטה תורשקיהה קתונת םא ךיפה יתלבו השק קזנ היפוסל

 ןמזה ךשמש הנעטה 13.הירוהל היפוס ןיב רשקה לש תילגעמה הסיפתה לע ךמתסהל הלוכי ולא תונעט יתשל

 בלשה לש תוכלשהל הסחייתה אל ,םהמ הקותינ לע השקמ םילדגמה םירוהה קיחב היפוס הלדג ובש

 לע דליה תעפשהב הרכהה .םייטנגה םירוהה ןיבל הניב רצווייש רשקה לע היוצמ איה ובש יתוחתפתהה

 תב הטועפכ .היפוס לש הליגב המולגש תורשפאה תא שיגדהל הלוכי ,תילגעמה הסיפתה יפ לע ,הרוהה

 
 .6 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  6
 ןידה קספל 4 'ספ ,)2011( 356 )3(דס ד"פ ,תינולפ 'נ הלשממל יטפשמה ץעויה 1892/11 א"נד םג ואר ,יובינה ןיינעל .6–5 'ספב ,םש  7

 .רצלמ טפושה לש
 .16 'ספב ,םש  8
9  Reproductive Risk and the Continuum of Caretaking Casualty,Arnold J. Sameroff & Michael J. Chandler,  

in REVIEW OF CHILD DEVELOPMENT RESEARCH 4(1), 187-244 (Francis D. Horowittz ed., 1975). 
 .3 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  10
 .15 'ספב ,םש  11
  .5 'ספב ,םש  12
13  43 –29 AMILYFTS IHILD AND CHE T The Infant as a Focus for Family Reciprocity, in ,et al. RAZELTONBERRY B T.

(Michael Lewis & Leonard A. Rosenblum eds., 1979); Dan Gao et al., Transactional models linking maternal 
authoritative parenting, child self-esteem, and approach coping strategies, 73 J. APPLIED DEV. PSYCH. 101262 (2021); 

ANDREW GIANINO & EDWARD Z. TRONICK, The Mutual Regulation Model: The Infant's Self and Interactive 
Regulation and Coping and Defensive Capacities, in STRESS AND COPING ACROSS DEVELOPMENT 47 (Tiffany M. 

Field et al. eds., 2013). 
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 םילדגמה םירוהה ןמ הדירפל התבוגת תא ,תמיוסמ הדימב תוחפל 14,םילימב אטבל הלוכי היפוס ,םייתנש

 םירוההו היפוס .הרעצלו הבאכל תמאתומ הרוצב סחייתהלו התוא ןיבהל םייטנגה םירוהה לע לקהל ךכבו

 15.םתורשקיה רופיס תא דחי רוציל םילוכי םייטנגה

 אל – ךיפה יתלבו ךשמתמ קזנל הל םורגי חרכהב םילדגמה םירוהה םע רשקה קותינש – היינשה הנעטה

 םהילאש םילדגמה םירוהה ןמ הדירפל היפוס לש תוידיימה היתובוגת תויהל תויופצש רעצו באכ ןיב הניחבמ

 רמשיהל ילואו ףולחל םילוכי ,ויהיש לככ םיפירח ,רעצהו באכה .ךורא חווטל ךיפה יתלב קזנ ןיבל ,הרשקתה

 לכ הילע עיפשת ,הנעטה יפ לע ,הכיפה יתלב התויהבש ךורא חווטל העיגפ םע םיהז הלא ןיא םלוא ,ןורכיזב

 טעמכ אוה םילדגמה םירוההמ קותינל היפוס לש הבוגתכ באכש דועב 16.וז הנחבה לע דמע טפשמה תיב .הייח

 17,רבעב תחוור התייהש החנה לע ססובמ ,קזנ םע – הדירפ תובקעב םיררועתמש – רעצו באכ ןיב יוהיזה ,יאדו

 18.הכרפוה וז החנה ,םלוא .העיגפ ןיבל תויתועמשמ תויומדמ םדקומ ליגב קותינ ןיב יחרכה רשק םייק היפלו

 דציכ הלאשל הבושתה 19.תיחרכה האצות הניא וז ךא ,קזנל איבהל םנמוא לוכי יתועמשמ רשק לש וקותינ

 רשקב ,רתיה ןיב ,תינתומ ,קזנל םורגת הדירפה םאהו םילדגמה םירוהה ןמ התדירפ היפוס לע עיפשת

 ,ךכיפל .ותריציל הפתוש היפוס תילגעמה הסיפתה יפ לעש ,רשק – 20,םייטנגה םירוהה ןיבל הניב חתפתיש

 תיזחתל סיסב תווהל לוכי ,םילדגמה םירוהה םע היפוס לש יתועמשמהו םחה רשקה תורצוויה אקווד

 ךורא קזנ ענמי הזכ רשק .םתונעיה תא ונימזיו ,םייטנגה םירוהה םע בהוא רשקל תויפיצ התא איבת היפוסש

 .חווט

 רשפא םלוא .יובינ רשפאמ וניא ךכיפלו ,האצותל םרוג ןיב וא ,בבוסמל הביס ןיב ןיחבמ וניא ילגעמ רשק

 םייטנגה םירוהה לש ןכה ןוצרהו תונוכנה ןתניהבש 21תחתפתמ המגמ וא ,תורשקיה לש ןמתסמ סופד ראתל

 תא קפסמ בוריקב חינהל ןתינ ,םייופצ יתלב םייוניש רדעיהב .תיזחת תרשפאמ החפשמו תיב היפוסל קינעהל

 רכינ רעפ שיו ,יובינב המולגה וזמ התוחפ תיזחתב תואדווה תדימ .היפוס לש תורשקיהה סופד לש וכשמה

 העיצמש תלבגומה תואדווה ןיבל – היפוס לש הדיתע רבדב הטלחהה לש התוילרוג לשב – תואדווב ךרוצה ןיב

  .תמיוסמ הדימב תוחפל ,רעפה לע רשגל הלוכי תירסומ הסיפת .תיזחת

 תיזחתו יובינ – "תדלומ הקיז"ו "םד רשק .3

 קתנל ךכבו ,םייטנגה םירוהה ידיל היפוס תא ריבעהל שיש עבק החפשמ יניינעל טפשמה תיב ,ליעל רומאכ

 .טפשמה תיב לש ותטלחה דוסיב דמוע "דעל םד רשק לש וכשמה" .םילדגמה םירוה ןיבל היפוס ןיב רשקה תא

 דלי לש ותוכייתשה תא ןמסמו םהיצלח יאצויל םירוהמ רבעומש יטנגה ןעטמה תא גציימ ״םד רשק״ גשומה

 היפוס לש התרבעהש הנעטה תא שילחמ ,יאדוו עובק םדה רשק לש ותויה .דלונ הלש תיתחפשמה תלשושל

 
14  (1985)182 –162 NFANTIORLD OF THE WNTERPERSONAL IHE T ,TERNS N.ANIEL D. 
15  77 , Individuation-nxiety: The Core of Attachment and SeparationASeparation iamond & John R. Keefe, Diana D

PSYCHOANALYTIC STUD. CHILD 251 (2024). 
 .14 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  16
 25.11.2024 ץראה "ינשמ א-נ-דה .הבהאו הגאדב תינקנ תורוה" בייש ררל הרשוא ואר ;תחוור החנה הנדוע יהוז  17

https://www.haaretz.co.il/opinions/2024-11-25/ty-article/.premium/00000193-631c-d68e-a1db-eb1c46bc0000 )"תא 
 .)"ןקתל לכוי אל שיא – םיבהוא םירוהמ עירכמ ליגב קתנתתשכ 'היפוס' לש התלחנ היהיש רבשה תאו םידילומה םירוהה לש רבשה

 וקדבנ אל ,היוגש התייה ךורא חווטל קזנל םרוג םדקומ רשק קותינש עבקנ היפ לעש היגולודותמהש ואצמ ןלהלש םירקחמה  18
 םירקחמ .קותינה ןמ אקווד ואלו הלא םירשקמ םרגנ קזנהש ןכתיי ןכל ,קותינה רחאל ורצונש הלא אלו קותינל ומדקש םירשקה
 ANN M. CLARKE & ALAN D.B. CLARKE, EARLY EXPERIENCE: MYTH AND EVIDENCE :ואר ;לזרב ןאצ יסכנ םיווהמ הלא

(1976); MICHAEL RUTTER, MATERNAL DEPRIVATION REASSESSED (1972). 
 םרוג תורשקתה תויומד ןיבל םידלי ןיב רשק קותינ ןהבש תויטירק תופוקת תומייקש החנהה תניחבל ושענש םירקחמ תריקס  19

 Ross A. Thompson, Sensitive :ואר ;יהשלכ תיטירק הפוקת עובקל רשפאמ וניא יחכונה עדיה בצמש התלעה ,חווט ךורא קזנל
Periods in Attachment?, in CRITICAL THINKING ABOUT CRITICAL PERIODS 81 (Donald B. Bailey et al. eds., 2001). 

 לש העקשהה תדימ התייה ,וקוזינש הלאכ ןיבל הדירפ רחאל וקוזינ אלש םידלי ןיב לידבמה הנתשמהש אצמש רקחמ ,לשמל ,ואר  20
 John P. Ackerman & Mary Dozier, The influence of foster parent investment on :םידליב לופיטב םינמואה םירוהה

children's representations of self and attachment figures, 26 J. APPLIED DEV. PSYCH. 507 (2005). 
 .49–48 ש"ה ןלהל ואר תורשקיהה לדומב ןוידל  21

https://www.haaretz.co.il/opinions/2024-11-25/ty-article/.premium/00000193-631c-d68e-a1db-eb1c46bc0000
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 לע תססובמ םילדגמה םירוהה םע רשקה ךשמה תפדעה וליאו ,תיביטלוקפס איה םייטנגה םירוהה ידיל

 ינפ לע רוערעל ןתינ וניאש ןורתי הנקמ םד רשק לש ותואדווש ןועטל השק ,ןכ יפ לע ףא 22.תיתייאר תיתשת

 םירוהל היפוס לש יטסינימרטדה רשקה תגשמה .םילדגמה םירוהה םע היפוס לש רשקה לש ותועמשמ

 סחיב ןותנ הווהמ םד רשקש טקייבואכ ,רשקה לש ואשומכ היפוס תא הביצמ ,םד רשק לש הדלותכ ,םייטנגה

 תרצויש הדליכ הגוציי תמועל ,תאז 23;הפותיש אלל ,רמולכ ,הירפהה תעב םייטנגה םירוהה ןיבל הניב רצונש

  .םילדגמה הירוה םע תיתועמשמ תורשקיה

 הפותישב הרכהה ןיבל ,יגולויב ןותנכ ,יטנגה רשקה לש ואשומכ היפוס לש התבצה ןיב לוציפ רצונ הרואכל

 לשב ,היפוס לש הירוהכ םייטנגה םירוהה תא עובקל ותטלחהב ,ןכאו .היתויורשקיה תריציב ליעפה

 טפשמה תיב קמינ ותטלחה תא .יגולויב ןותנ ותויהב טפשמה תיב קפתסה אל ,םד רשקב םולגה םזינימרטדה

 היהי םייטנגה םירוהה לש תידוחייה םתועמשמ לשבש עבקו ,היפוס רובע םד רשק לש תידוחייה ותועמשמב

 ,םילדגמה םירוהה ייחב לדגת אל םא רשאמ רתוי ,םייטנגה םירוהה לש םקיחב לדגת אל םא השק היפוסל

 תידוחייה ותועמשמב ריכהל ידכ 24.לדגת אל םקיחבש םירוהה ןיבל הניב רשק םייקתי םירקמה ינשב םא ףא

  25.״תדלומ הקיז״ גשומה תא יתעצה ,הז גשומל המלשהכו ,דליה רובע םד רשק לש

 ולדגש םישנא לש תובר תויודע תעימשו האירק רחאל יתעגה "םד רשק" גשומל םילשמ גשומב ךרוצה לא 

 ףא םיתעלו ,תידימתה ותוחכונ לצב םייח וראית םהיתויודע .םייטנגה םהירוה אלל תיפילח הביבסב

 .םהייחמ םייטנגה םירוהה לש תיזיפה םתוחכונ תומלעיה םע רצונש רדעיה ,םהייחב רדעיה לש תיטמרדה

 םישנא םתס אל" :הרמא התוקניב ץומיאל הרסמנו ,התדלוה רחאל תועש הפשא חפב האצמנש השיא
 דחא םימודש םיחא וא ולש םירוהל המודש דלי האור ינאש םעפ לכ .והשמל ,םהלש אצומה המב םיקסעתמ
 גצייל ידכ .יטסינימרטדו יגולויב רשקכ םד רשקב הרכהב יד אל 26."שדחמ יתוא עיתפמו יתוא שגרמ הז ,ינשל

 ,םתומלעיה לצב ולש םייחה תיווה תאו ,דליה ייחמ םייטנגה םירוהה לש תיזיפה םתומלעיה תועמשמ תא

 רדעיה הרידגמש רסומה לש היגולוטנואב תעצומ איהו תומלעיהה תובקעב רצונש רדעיהה לש הגשמה תשרדנ

 ודוחיי לשב .ןדבואכ התוא הווח אוהו וב תעגופ תומלעיההש ימ שיש הדיעמ רדעיהה לש ותחכנה ."שיש המ"כ

 ,הפולח ול ןיאש ןדבואכ ,תופוכת ,תיווחנ םייטנגה םירוהה לש תיזיפה םתוחכונ תומלעיה ,יטנגה רשקה לש

 תאו ,ךייתשמ אוה םהלש תלשושלש םירוהה לש םמויק תא דליה רובע גציימ ןדבואה רומיש 27.יוציפ ול ןיאו

 םיסחיב תעלבומו תבלושמ תדלומה הקיזה ללכ ךרדב 28.תדלומ הקיז גשומה אטבמ םתויה םצעל ולש רשקה

 ,העיפומ ,םירוהה לש תיזיפה םתוחכונ תמלענשכ ,םלוא .םייטנגה םירוהה ןיבל דליה ןיב םיווהתמה

 הווח אוה ותואש ,דליה רובע םדה רשק לש תידוחייה תועמשמה תא תפשוחו תדלומה הקיזה 29,םרדעיהב

-םויה יעוריא תא הוולמ ודלוויה םע הרצונש םדה רשקל הקיזה .תימויק תועמשמכ םג אלא ואשומכ קר אל

 30.רשקתמ אוה ןהילאש תויומדה םע וירשק תא םגו ,ולש םוי

 
 24.11.2024 ץראה "הדליה תבוט לע חרכהב דיעמ וניא יטנגה רשקה .תיתייעב םירבועה תשרפב טפושה תטלחה״ רצינמרק יכדרמ  22

https://www.haaretz.co.il/news/law/2024-11-24/ty-article/.premium/00000193-5ef7-d68e-a1db-fef72d9f0000 )"דוסי 
 .)"יביטלוקפס

 236 ,223 ב םירבדו ןיד "ןחבמ הרקמכ תיתוכאלמ הדלוה לש תוביסנב תורוה תרדגה – יטנגה ןדיעב החפשמה" ןרפז תור ואר  23
 דליה דמעמב העיגפ ידיל האיבמ איה ,רבתסמש יפכ .דחאכ םיישעמו םיינויער םיטביהמ תיתייעב יטנגה ןפה תשגדה"( )2005(

  .)"הרבעהל ןתינה ץפחל ישונא טנמלאמ ,יעצמאל תילכתמ ךפהנה
 .14 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  24
 .)2017( 127 ,11 חתפמ "תדלומ הקיז" ססאמ ילימ  25
  .)15.11.2005 ל"הצ ילג( "םיירהצ םישוע"  26
 .)2000( 23.31–13.31 'ס ,קזנ :3 קרפ רסומה לש היגולוטנואב םיקרפ :ערל ןושל ריפוא ידע  27
 הנדועו התיה יתלביקש הלודגה הבהאה .תבותכו הזיו ילב .הטילפכ םלועל יתאב"( )2003( 40 יתדלי קלדנומ ה'לקבר ואר  28

 .)"השיטנה באכ תא אפרל החוכב ןיא ךא ,דואמ תיתועמשמ
29  Différance")t Trans. 1997) ("ety S. Libre(Jeffr37 –34 ORLDWENSE OF THE SHE T ,ANCYNUC L-EANJ. 
 םג ואר .)19.8.2019 ובנ( דליה ןעמל תורישה – םייתרבחה םיתורישהו החוורה דרשמ 'נ תינולפ 14-12-8250 )ם-י םולש( א"ת  30

 יהיל ;)2003( יתדלי קלדנומ ה'לקבר ;)2008( בוטה ןבה ןדלוג יש ;)2025( לכה ךל שי גיטסול הנפד :לשמל ,םייפרגויבוטוא םירופיס

https://www.haaretz.co.il/news/law/2024-11-24/ty-article/.premium/00000193-5ef7-d68e-a1db-fef72d9f0000
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 ותוא תולגל רשפא םלוא ,החפשמ יניינעל טפשמה תיב לש ןידה קספב עיפומ אל "תדלומ הקיז" גשומה

 םילוכיש רופיסה ןיבל ,היפוסל רפסל םייטנגה םירוהה םילוכיש רופיסה ןיב טפשמה תיב ךרועש האוושהב

 רופיסה םע תויחל רתוי לק היהי היפוסל יכ ,טפשמה תיב עבוק ,ידיתעה חווטל .הל רפסל םילדגמה םירוהה

 לצא ךייחל תונושארה םייתנשב תלדגש ךכל האיבהש תועט הלפנ" – הל רפסל םילוכי םייטנגה םירוההש

 םירוהה םילוכיש רופיסה תמועל ;"ונמע תויחל תרבעוהו הנקות תועטה םלוא ,םירחא םיבוט םישנא

 האוושההו ,םירופיסה ינש 31."םייטנגה םירוהה לצא תלדג אל ןכלו תועט התשענ" – הל רפסל םילדגמה

 ודוחייל הרכה תנתינ – דחאה רופיסב :היפוס רובע םדה רשק לש תועמשמל הרופאטמ שמשל םילוכי ,םהיניב

 תואדוול טפשמה תיב ףיסומ םירופיסה ינש ןיב ותאוושהב .ותועמשמל תושחכתה – ינשבו ,םדה רשק לש

 .תיאדוו הנניא איהש ,תדלומה הקיזה תא ,היפוס ול ןתיתש תועמשמה תא םד רשק לש ותועיבקב המולגש

 תדלומה הקיזה תא םיחודש הלאכ םג שיו ,םהילא הקיזב הוולמ ונניא םייטנגה םהירוהמ םקותינש םידלי שי

 תנתינ היפ לעש תיזחת תרשפאמ תדלומה הקיזה לש המויקב הרכהה ,ןיידע .םהייחמ הקלסל םיפידעמו

 לש תיזיפה םתוחכונ תומלעיהשכ תמייק אלש הריחב ,םהייחב םדה רשק לש ותועמשמ יבגל היאושנל הריחב

 ילילשה םסחי ראותמש יפכ ,דליה רובע תדלומה הקיזה לש התובישחל תושחכתה תנמסמ םייטנגה םירוהה

 32.םתקזחל היפוס תא לבקל םייטנגה םירוהה תעיבתל םילדגמה םירוהה לש

 ךשמב התוא ולדיג אל םייטנגה םירוהה היטעבש תועטה הנקותש – ןושארה רופיסה תא ותפדעהב

 יהוז 33.דליה רובע יטנגה רשקה לש ודוחייב הרכהה תא טפשמה תיב אטבמ – הייחל תונושארה םייתנשה

 ןדבואכ היפוס ידי לע תיווחנ תויהל הלולע םייטנגה םירוהה לש םתורוה תלילש היפ לעש תירסומ הריחב

 יוטיבכ שרפתהל תנתינ םילדגמה םירוהה ןמ היפוס קותינ דגנ הנעטה ,דגנמ .יוציפ ול ןיאו ,הפולח ול ןיאש

 םלוה יוציפ הווהמ םילדגמה םירוהה ןיבל היפוס ןיב רצונ רבכש רשקה היפ לעש ,תרחא תירסומ הפקשהל

 עבק ,טפשמה תיב .הז ןדבואל התואנ הפולח הווהמו ,הייחב םייטנגה םירוהה לש יזכרמה םמוקמ תלילש לע

 עונמל שיו ,הפולח ול ןיאש ידוחיי רשק דליה רובע יטנגה רשקב האורש תירסומה הסיפתה תא ףידעהל שיש

 .ונדבוא תא

 תואדווה ןורקיע .ב

 החפשמ יניינעל טפשמה תיב תטלחה לע םילדגמה םירוהה לש םרוערע תא לביק יזוחמה טפשמה תיב

 לש הירוהכ ורדגוה םילדגמה םירוהה .הטלחהה תא ךפהו ,היפוס לש הירוהכ םייטנגה םירוהה תא רידגהל

 תיב תטלחה לע םייטנגה םירוהה לש םרוערעב ןדש ,ןוילעה טפשמה תיב ידי לע הרשוא וז הטלחה .היפוס

 תואכרעה יתש .היפוס לש םירוהכ ןוילעה טפשמה תיב ידי לע םג ורדגוה םילדגמה םירוהה .יזוחמה טפשמה

 לש תיטפשמה תואכזה תטלחהל תומידק ונתנו ,םהיתוטלחה תא החנהש ןורקיעכ תואדווה ןורקיע תא ועבק

  .הדליה תבוט רבדב הטלחההו ןוידה ינפ לע םירוהה

 םירוהה לש תיטפשמה םתואכז .1

 הנותנ" וז היגוסש םושמ םלוא ,דליה תבוט לע ןוידב םולגש ידיתעה טביהב ריכה יזוחמה טפשמה תיב

 .דליה תבוטב ןוידה תא םידקהל הכירצ תורוהה תעיבקש עבק 34"שוחינהו הרעשהה לש םנוטלש תחת

 איה תורוהה ,תיתדבוע העיבק איה תורוה .דליה תבוטמ תחמוצ הנניא" םירוהה לש תואכזה רבדב הטלחהה

 
 תועסמ הגיצמה תידועית הרדס( )2011 ,תשר( "םידובא" טנרג תיפוצ לש הרדסה תא ןייצל םג יאדכ .)2000( לגיס ומשו חרפ רדנק
 .)םרובע םדה ירשק לש םתועמשמ תא השיחממו םידובא החפשמ יבורק רחא שופיח

 .12 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  31
 .16 'ספב ,םש  32
 .)"תומודה לע"( )2021( 8 םייחיר ינבא רימא הנד  33
 .ןמציו טפושה לש ןידה קספל 117 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ  34
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 ןוידה דוסיב דמע תואדווה ןורקיעש עבקנ ךכב .םירוהה תרדגהמ תרזגנ דליה תבוט 35".המצע ינפב תוהמ

 תורוהה תרדגהב תומידקה תא ןה ררשאו רזח ןוילעה טפשמה תיב .יזוחמה טפשמה תיב תקיספב יטפשמה

 37.החנמ ןורקיעכ תואדווה ןורקיע תא ןהו 36,דליה תבוטב ןוידה ינפ לע

 הרדגה תורוהל תנתינ תואדווה ןורקיע ןחבמב דומעל ידכ ,תואכרעה יתש לש ןידה יקספמ הלועש יפכ

 יטפשמ הרוהכ תדלויה םאה לש התעיבק" :התוארנ יפ לע תורוהה תא רידגמ יזוחמה טפשמה תיב .תמצמצמ

 םישרדנ ונא תיטנגה םאה יוליג ךרוצל וליאו ןיעל יולגו טושפ ,דליה תא הדלי ימ םיעדוי ונא .תואדוו תרצוי

 םה ימ" אלו ,תיטפשמ תורוהל קר תסחייתמ ותטלחהש עבק ןוילעה טפשמה תיב 38".תינשלופ הלועפ עוציבל

 הבר תובישח םהל תעדונ רשא םיישגר םייתוהז םינבומ תאז ללכבו ,םירחא םינבומב הניטקה לש הירוה

 הוויה תואדווה ןורקיע יכ ףאו .תואדווה ןורקיע ןחבמב דומעל םילוכי םא קפסש ,םינבומ 39;"םדא לש וייחב

 תועבונש תוחנה ופידעהשכ תואכרעה יתש ונממ וטס ,הרוהה תואכז תרדגהב ןוידל הנתינש תומידקב לוקיש

 םאה האשנ ותואש ןויריהה ךשמב ,רבועה לע םיגולויזיפה םיכילהה לש תויטנגיפא תועפשה לע עדימ

 םייק יטנגה רשקהש ןוילעה טפשמה תיב עבק םנמוא 40.חכוהש ירלוקיטרפה יטנגה רשקה ינפ לע ,תלדגמה

 תרדגה לש תוידיתע תוכלשהב ןוידל רהוצ ךכב חתפו 41,"הייח לכ התוא הווליו היפוס לש הפוגב אתו את לכב"

 ךשמב רבועה לע תויטנגיפאה תועפשהה לע שגדהש אלא ,היפוס לש התבוט לע םייטנגה םירוהה לש תואכזה

 42.היפוס לש םירוהה םה םילדגמה םירוההש הטלחהל םרתו וז תורשפאב ןויד רתיי ,ןויריהה

 הגוז ןבש הטלחהל דגנתה ,היפוס לש המא איה תלדגמה םאהש טילחה בכרהה בור םע דחיש ,דחא טפוש

 באה לש יטנגה רשקה לביק ותטלחהב .בכרהל וירבח וטילחהש יפכ 43,היפוס לש היבא אוה תלדגמה םאה לש

 .יגולויזיפ רשק ןיא היפוס ןיבל וניבש ,תלדגמה םאה לש הגוז ןב ,לדגמה באה לש רשקה ינפ לע תומידק

 ןיבל היפוס ןיב רצונש יתחפשמה אתב עוגפל אל ידכ ךא ,היפוס לש היבא אוה יטנגה באהש עבק טפושה

 תטלחה 44.תוספורטופא ול הקינעה אל היפוס לש היבאכ יטנגה באה תא רידגהל הטלחהה ,םילדגמה םירוהה

  .תורוהה תרדגהב יגולויזיפה רשקה תא השיגדמ טפושה

 תיטירקה תועמשמה יבגל הז ןורקיעמ הייטסהו ,תואדווה ןורקיעמ עבונש הרוהה תרדגה ףקיה םוצמצ

 תקסוע הנניאש היגוסב יטפשמ ןויד תרשל לוכי תואדווה ןורקיע םא הלאשה תא םילעמ ,יטנגה רשקה לש

 .ןוידה להנתמ ויטעבש בצמה תריציל םידדצה דחא לש המשאב וא ,תוירחאב

 הדליה תבוט .2

 ורתפ היפוס לש התבוט רבדב הטלחהב םולגש ידיתעה טביהה לע תואדווה ןורקיע תלחהב ישוקה תא

 םילדגמה םירוהל היפוס לש התורשקיה קותינש ועבק ,תורשקיהה תירואית לע ךמתסהבשכ תואכרעה יתש

 העיצמו ידיתע טביה תמלגמ וזככו ,תורשקיה לש תיטסינימרטד הסיפת יהוז 45.ךיפה יתלב קזנל חרכהב איבי

 עבוקו ,קוניתה הילא רשקנש תומדה םע רצונש סופדב תויכשמההו תוביציה תא תוגיצמ תואכרעה יתש .יובינ

 
 .ןמציו טפושה לש ןידה קספל 67 'ספב ,םש  35
 .רנליו תטפושה לש ןידה קספל 101 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ  36
 .)"אל ותו ,תיריפמא הדבוע לשו עבט לש ןיינע איה תורוה"( ןייטש טפושה לש ןידה קספל 2 'ספב ,םש  37
 .ןמציו טפושה לש ןידה קספל 97 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ  38
 .רנליו תטפושה לש ןידה קספל 55 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ  39
 .ןמציו טפושה לש ןידה קספל 109–810 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ  40
 ,ינולפ 'נ )ןיטק( ינולפ 87471/00 )א"ת החפשמ( ש"מת :םג ואר .רנליו תטפושה לש ןידה קספל 5 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ  41

 Jay Belsky & Marinus H. van IJzendoorn, Genetic differential susceptibility to the ;)2004( 859–858 ,801 )2001(אסשת
effects of parenting, 15 CURRENT OP. PSYCH. 125 (2017). 

 .ןייטש טפושה לש ןידה קספל 22–20 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ  42
 .45 'ספב ,םש  43
 .53 'ספב ,םש  44
 תטפושה לש ןידה קספל 109 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ ;ןמציו טפושה לש ןידה קספל 51 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ  45

 .רנליו
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 החוטבה תורשקיהה סופדש יובינל סיסב שמשל היה לוכי הז לדומ .וייח ךלהמב רצוי םדאש תויורשקיהה תא

 הליג גצומ ןידה יקספ ינשב םלוא .םייטנגה םירוהה םע תורשקיהל רבעוי םילדגמה םירוהה םע היפוס לש

 ןמ היפוס לש הקותינ םע םרגייש קזנה ךכיפל ,תורשקיה לש סופד חתפל ןתינ אל רבכ ובש ליגכ היפוס לש

 םע תורשקיהל ותוא ריבעהלו הלש החוטבה תורשקיהה תא ךישמהל התלוכיב םג עגפי םילדגמה םירוהה

 תעבש ,ליג ,םיטפושה ידי לע םיטטוצמה הלאמ הנוש יטירק ליג לע עיבצמ ינכדע רקחמ 46.םייטנגה םירוהה

 ,תויומד וא ,תומד םע החוטב תורשקיה רוצית היפוסש תורשפאה תא ענמ אל ,יטפשמה ןוידה תולהנתה

 47.תורשקיה תלוכיל יהשלכ תיטירק הפוקת שיש םירשאמ אל םירחא םירקחמ לש הריקס ,ףסונב .תויפילח

 תא תיאדווכ לבקל השק ,החוטב תורשקיה רצוויהל הלוכי אל וירחאש יטירקה ליגה יבגל המכסה ןיאב

  .םייטנגה םירוהה םע החוטב תורשקיה רוציל לכות אל היפוס ,יחכונה הליגבש החנהה

 הטימשמ ,תורשקיה לש תיטסינימרטד הגשמה העיצמש הירואיתכ תורשקיהה תיירואית לש האירקה

 קוניתה לש יביטקניטסניאה ךרוצה תא הרידגמ תורשקיהה תיירואית .הלש תובושחה תומורתה תחא תא

 לעב לככ ,ישונאה קוניתה .יביטפדא ךילה איה קוניתה לש תורשקיהה ךכיפל ,תודרשיהב ךרוצכ תורשקיהב

 תורשקיהל 48.ויכרצ תא תמלוה הביבסה םא ,הילא לגתסהלו ומצעל הביבסה תא לגסל תלוכיב ןחינ ,םייח

 ןתינ אל םג ךכיפל ,שארמ העודיו תיחרכה האצות ןיא הביבסה ןיבל קוניתה ןיב ןילמוגה תוליעפ לש טקפאכ

 ןיוצמש ,תורשקיהה לדומ לש ותוביצי יבגל ןידה אוה ;תורשקיהה קותינ לש ךורא חווטל תוכלשהה תא אבנל

 אלש ,תכשמנ הלועפב לדומ רמולכ ,”Working Model“ הז לדומ יורק ידכב אל .תואכרעה יתשב רומאכ

 לש המגמה היפ לעש ,תיזחת העיצמ תורשקיהה תירואית 49.יובינ עיצמ ונניא אוהו תוביצי ול תסחוימ

 הביבס ווהי םה םא ,םייטנגה םירוהה םע הירשק לא תרבעומ תויהל הלוכי היפוס לש החוטבה תורשקיהה

 .הילא לגתסהלו המצעל לגסל לכות היפוסש וזכ

 םה םילדגמה םירוההש הטלחההמ תרזגנ ,תואכרעה יתשב ןידה יקספ יפ לע ,היפוס לש התבוטש רחאמ

 תוכשמיה תמועל ,םילדגמה םירוהה ןמ היפוס לש התורשקיה קותינ לש תוכלשהה ונודנ ,היפוס לש הירוה

 ינשמ הזיא הלאשה 50.םייטנגה םירוהה ידי לע הלודיג תלילש לש תוכלשהה תמועל אלו ,םמע התורשקיה

 םילדגמה םירוההש עבקנשמו ,םירוהה תרדגהל רשקב קר הנודנ היפוס לש םירוהה היהי םירוהה תוגוז

 לש התבוט הנודנשכ ,ורדעיה וא ,םייטנגה םירוהה םע רשקל סחייתה אל טפשמה תיב ,הירוה תויהל םיאכז

 ,םייטנגה םירוהה ןיבל היפוס ןיב והשלכ רשק לש ומויק תובישחב וריכה תואכרעה יתש ,תאז םע .היפוס

 ,םייטנגה םירוהה םע עובק רשק םייקתיו הייח רופיס תאו םייטנגה םירוהה תא ריכת היפוסש ועבקו

 הדבועה רואל ,הזכ רשק לש ותונכתיה רבדב תויאר לע תכמסנ הנניא וז הטלחה 51.עבקיתש תנוכתמב

 ,ךכל יא 52.םייטנגה םירוהה ןיבל היפוס ןיב והשלכ רשקל השרפה ךלהמ לכב ובריס םילדגמה םירוההש

 
 ,יזוחמ ןיד קספ ואר .ביצי תורשקיה סופד רוציל היפוס לכות אל וירחאש ,יטירק ליגכ םייתנש ליג תא ןייצמ יזוחמה טפשמה תיב  46

 םע החוטב תורשקיה חתפל ןיטק לש ותלוכיש ןייצמ ןוילעה טפשמה תיב .ןמציו טפושה לש ןידה קספל 63 'ספב ,1 ש"ה ליעל
 ;רנליו תטפושה לש ןידה קספל 107 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ ואר .יצחו הנש דע הנש ליג רחאל תתחופ תושדח תויומד
 .ףפוקסורג טפושה לש ןידה קספל 25 'ספב ;ןייטש טפושה לש ןידה קספל 52 'ספב

  ,EVD .UMH &TTACHMENT A, 4(2) Developmental origins of attachment stylesJay Belsky. (2002) 166 :לשמל ,ואר  47
-ל וושה ,לבא .תורשקיה תריציל םייטירק םיאליגכ 5–3 םיאליג תא ןייצמ הז רקחמ .)Belsky, Developmental Origins :ןלהל(

Thompson, תורשקיה רוציל ןתינ אל וירחאש והשלכ יטירק ליג אצמנ אלש עבוקה רקחמכ ,19 ש"ה ליעל.  
48  )1982ed.  nd2( 265 : Attachment1 .Vol ,OSSLTTACHMENT AND A ,OWLBYBOHN J. 
 .47 ש"ה ליעל , ,Developmental OriginsBelsky ואר  49
 לש ןידה קספל 127 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ ;ןמציו טפושה לש ןידה קספל 129 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ  50

 .רנליו תטפושה
 לש ןידה קספל 114 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ ;ןמציו טפושה לש ןידה קספל 133 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ  51

 .רנליו תטפושה
 .זרא-קרב תטפושה לש ןידה קספל 30 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,ןוילע ןיד קספ  52
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 תא ,יזוחמה טפשמה תיב רידגהש יפכ שוחינ וא ,הרעשה רדגב וניה וזכ הטלחהב םולגש ידיתעה טביהה

  .דליה תבוט לע הטלחהב םולגש ידיתעה טביהה

 םרדעיה תחכנהו םייטנגה םירוהה תחכנה .ג

 תטפושה תססבמ התטלחה תא .היפוס לש הירוה תויהל םיאכז םייטנגה םירוההש ,עבקנ טועימ תעדב

 התשענש תועטה רחאלו ,תיטנג תורוהל רותחל התייה םידדצה ינש לש תינושארה םתדמעש הדבועה לע

 םירוהה תא החיכנמ טועימה תעד 53.םייטנגה םירוהה יבגל קר תמייקתמ תיטנג תורוה הירפהה ךילהב

 תעד .התבוטב ןוידה ןמ ורדענ היפוס לש הירוה ויהי םילדגמה םירוההש הטלחהה תובקעבש ,םייטנגה

 תוידיתעה תוכלשהה תאו ,םייטנגה םירוהה לש םהייחמ היפוס לש הרדעיה תא ,רדעיהה תא החיכנמ טועימה

  .הייחמ םרדעיה לשב היפוס לע

 לכב םתוברועמ וליאכ ,תואכרעה יתש לש ןידה יקספב ,םייטנגה םירוהה לש םתגצה לע תקלוח תטפושה

 םייטנגה םירוהה לש םתוברועמש תטפושה השיגדמ התטלחהב .יטנגה רמוחה תריסמב התצומ השרפה

 םג הוולמ התייהו ,תאשל תיטנגה םאה לע היה רשאו ,תוירופ ילופיטמ םיבייחתמש םיישקב הוולמ התייה

 םירוהה םיאצמנ הירפהה ךילה לש ופוסב 54.הירפהה יכילה תא ווילש גוזה ינב ינש לש םיישפנה םיישקב

 ידיתעה הרדעיה 55.ותוא םילדגמ םניאו ונממ םיקתונמ םהו ,םהלש אוהש דלי םלועב שי ובש בצמב םייטנגה

 .םהירוסיי ךילה לש וכשמה וניה ,תטפושה ירבדמ ןיבהל ןתינש יפכ ,םייטנגה םירוהה לש םהייחמ ,היפוס לש

 התורשקיהל רבעומ תויהל לוכי םילדגמה םירוהל היפוס לש החוטבה תורשקיהה סופדש תנייצמ תטפושה

 יפכ ,ןכל 57.הייח ךלהמב היפוס םע שגפיהל תורשפא לכ הנתינ אל םייטנגה םירוהל םלוא 56,םייטנגה םירוהל

 םתמאתה תאו היפוס לש היכרצל המיאתמש הביבס רוציל םתלוכי תא ןוחבל תורשפאה העגפנ ,ןיבהל ןתינש

  .תורשקיה תויומד תויהל

 לש רחואמ יוליגלש הפוצ תטפושה ,הייחב םיחכונ ויהי אל םייטנגה םירוההש הריבסה תורשפאה ןתניהב

 םיחנומב 58.התוהז לעו הלש תוכיישה תשוחת לע תושק תוכלשה ויהי ,)יאדו אוה תטפושה תעדלש( האצומ

 תדלומה הקיזל תושחכתהב המולגש העיגפב הרכהכ תטפושה לש הששח תא חסנל רשפא ,הז רמאמ עיצמש

  .םייטנגה םירוהל היפוס לש

 ,תואכרעה יתש לש ןידה יקספב וללכנ אלש תודבוע טועימה תעד תנייצמ םייטנגה םירוהה תחכנהב

 רשקה ןדבוא לש תוכלשהה תובצינ התיזחת דקומב .ןהיתוכלשה דוסיב דמוע אל תואדווה ןורקיעש תודבוע

-רב ונניאש ןדבוא והז .היפוס לע ןהו םייטנגה םירוהה לע ןה ,היפוס ןיבל םייטנגה םירוהה ןיב ידוחייה

  .היפוס לש הירוהכ םייטנגה םירוהה תא רידגהל שיו וענמל שי תטפושה לש התעד יפ לעו ,הפולח

 םוכיס

 ,םייטנגה וירוה םע דלי לש רשקה קותינ וא ךשמה יבגל תיטופיש הטלחה לכב שרדנש ידיתעה טביהה

 לש הירוטסיהב ,תופוכת ,םייטפשמה םינוידה םידקמתמ ,ךכיפל .יתייאר סיסבב ךרוצה ינפב ישוק ביצמ

 דיתע יבגל תויארכ םישמשמ םה םירוהל םיסחוימש םיישק םיראותמשכו ,דליה םע םירוהה לש רשקה

 לש רשקה דיתע לע טילחהל ךרוצהש םושמ ,חיכש ונניא הז הרקמב יטפשמה ןוידה 59.וירוהל דליה ןיב רשקה

 
 .11 'ספב ,םש  53
 .12 'ספב ,םש  54
 .13 'ספב ,םש  55
 .29 'ספב ,םש  56
 .30 'ספב ,םש  57
 .31 'ספב ,םש  58
 .1981–א"משתה ,םידלי ץומיא קוחל 13 'ס  59
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 שרדנש ידיתעה טביההו ,הלא םירשקב רצונש והשלכ ישוקמ עבנ אל םירוהה תוגוז ינשמ ימ םע היפוס

 .ותטלחה לע תואדווה ןורקיע תא ליחהל תורשפאה יבגל הלאש הלעמ טפשמה תיב תקיספמ

 תרזגנ הדליה תבוטש המרונה תא ועבק ןוילעה טפשמה תיב לשו יזוחמה טפשמה תיב לש ןידה יקספ

 ןידה יקספ ינשמ .תויאר לע ססבתהלו תואדווה ןורקיע ןחבמב דומעל הלוכיש 60,תורוהל תואכזה תרדגהמ

 הרדגה תשרוד ,וירוהל דלי ןיב רשקה לש תיטפשמה היגוסה לע תואדווה ןורקיע תלחהש דומלל ןתינ

 תלחהב תושימג תשרדנ ןיידעו .דבלב תיטפשמ הרדגה יפ לע וא תוארנ יפ לע ומכ ,תורוהה לש תמצמצמ

 יטנג רשק ינפ לע הקיטנגיפא רבדב תוחנה ומכ ,יללכ ןפואב עודיש המל הפדעה תנתינשכ ,תואדווה ןורקיע

 ןורקיע ןחבמב דומעת ,ידיתע טביה הב םולגש ,דליה תבוטב הטלחההש ידכ ,ףסונב .ינטרפ ןפואב חכומש

 עדיה תוחתפתה תמגמ הנניא וז םויכ .יובינ הבינמש תיטסינימרטד תיתוחתפתה הירואית ול תשרדנ תואדווה

 .וירוהל דלי ןיבש רשקה רבדב

 לש תוכלשהב ןוידה תא רתייל הרשפא ,היפוס לש הירוה םה םילדגמה םירוההש עבקנ היפ לעש תואדווה

 םמוקמ דיתעל וסחייתה תואכרעה יתש ,ןכ יפ לע ףא .םייטנגה םירוהה לצא לדגת היפוסש תורשפאה תלילש

 ףא ,םייטנגה םירוהה ןיבל היפוס ןיב והשלכ רשק םייקל שיש ועבקו ,היפוס לש הייחב םייטנגה םירוהה לש

 ןורקיע תלחהש דומלל רשפא ןוילעהו יזוחמה לש ןידה יקספמ .ותונכתיה רבדב תויאר ןתושרל ודמע אל יכ

  .תלבגומ – וירוהל דלי ןיב רשקה לש תיטפשמה היגוסה לע תואדווה

 ,ןוילעה ידי לע םג ךשמהבו יזוחמה טפשמה תיב ידי לע ךפהנש ,החפשמ יניינעל טפשמה תיב לש ןידה קספ

 אוהש רחאמ יטנגה רשקל בר לקשמ הנקהו ,הדליה תבוט לש ידיתעה טביהה תא ןוידה דקומב דימעה

 זכרמב םדה רשק תא דימעהל הטלחהה םלוא .תופסונ תויארב ךרוצה תא רתיימ הרואכלו ,יטסינימרטד

 םתודליב וצמואש םישנאש םושמ תירוביצ תרוקיבל התכזו ,תויאר לע תססובמ הנניא טפשמה תיב תטלחה

 םייחה תייווה תא ,םנמואו 61.םילדג םה םקיחבש םיצמאמה לש םלוק תא אלא ,"םדה לוק" תא םיעמוש אל

 שרדנ ךכ םשל ,םד רשק גשומה גציימ אל םייטנגה םירוהה ןמ םתודליבו םתוקניב וקתונש םישנא לש

 ייחמ םייטנגה םירוהה לש תיזיפה םתוחכונ תומלעיה םע וזככ תררועתמש ,תדלומ הקיז גשומה המלשהכ

 תיזיפה םתוחכונ תומלעיהש ,םייטנגה םירוהה לש םמויק םצע תא דליה רובע תרמשמ תדלומה הקיזה .דליה

 לש תיזיפה םתוחכונ תומלעיהב האורש תירסומה הסיפתה .יוציפ ול ןיאש ןדבואכ ודי לע תיווחנ וייחמ

 סיסבכ דליה לש תדלומה הקיזה תא הביצמש איה ,הפולח רב ונניאש ,ידוחיי רשק לש ןדבוא םייטנגה םירוהה

 .םייטנגה םירוהה םע דליה לש רשקה לש ומויק לע ןגהל תיטופישה הטלחהל

 ןה ןדבואלו םייטנגה םירוהה לש לבסל ןושל הקינעה ,ןוילעה טפשמה תיב לש ןידה קספב טועימה תעד

 רשקה לש תידוחייה תועמשמל תושחכתההש ,היפוס לש ןהו ,םהייחמ רדעית היפוסש םייטנגה םירוהה לש

 ןדבוא עונמל שי היפ לעש תירסומה היגולוטנואל וז הדמע םג ךיישל ןתינ 62.ונדבוא תא הקיתשמ יטנגה

  .יוציפ ול ןיאו ,הפולח רב ונניאש

 ונניא ,וירוהל דליה ןיב רשקה דיתעב תוקסועש טפשמה תיב תוטלחהב תירסומ הפקשה לש המוקמ

 תואסרג ןיב הערכהל רותחל שי היפ לעש ,ץראב הגוהנה תיטפשמה הטישב תעלבנ תירסומה הפקשהה .רהצומ

 וליאש ,םיאנתה תאו תוביסנה תא טרפמ ,החפשמ יניינעל טפשמה תיב לש ןידה קספ .יתייאר סיסב לע תונוש

 
 תלעב תימונוטוא תוישיאכ דליה תא הרידגמה ,םויכ תגהונה המרונה םע דחא הנקב הלוע אל וז המרונש ריעהל םוקמה ןאכ  60

 .)1989-ב המיתחל החתפנ( 221 ,31 א"כ ,דליה תויוכז רבדב הנמא ואר ;תויוכז
 28.11.2024 ץראה "הקיטנג לע הל ריבסהל וסנ .התוא ולדיגש הירוהמ תחקלנ הטועפ" קלדנומ ה'לקבר :לשמל ואר  61

https://www.haaretz.co.il/opinions/2024-11-28/ty-article-opinion/.premium/00000193-7277-d09a-ab9f-
ffff7bcc0000 )"לוק תא יתעמש .םדה לוק תא יתעמש אל םלועמ תצמואמ תבכ .״םדה לוק״ אוה םלוקש ורמא םייטנגה םירוהה 

 .)"רופיס יל הארקשכ ימא
 .)"תוער"( 266–214 'מעב ,27 ש"ה ליעל ,ריפוא  62

https://www.haaretz.co.il/opinions/2024-11-28/ty-article-opinion/.premium/00000193-7277-d09a-ab9f-ffff7bcc0000
https://www.haaretz.co.il/opinions/2024-11-28/ty-article-opinion/.premium/00000193-7277-d09a-ab9f-ffff7bcc0000
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 הנותנ ובש דסה הלגנ ךכ 63.ותטלחהב טפושה לע םילקמו םימידקתכ םישמשמ ויה הז הרקמב םימייק ויה

 תיב לש ןוידב "םילקמה םיאנת"ה רדעיה .הנודנה היגוסב םייטפשמה םינוידב תירסומה הפקשהה ללכ ךרדב

 דיתע לע הטלחהב תירסומ הפקשה לש התויזכרמו המוקמ תא ףשח ,וז השרפב החפשמ יניינעל טפשמה

 לש המורת הווהמ ,תירסומ הדמע סיסב לע הנתינש ,תכתוחהו הרורבה ותטלחה .וירוה םע דלי לש רשקה

 תיב עבק םהבש םימדוק ןיד יקספמ הנושב .םייטנגה םירוהה םע רשקה ןודנ הבש תיטפשמה היגוסל שממ

 תיב רחב 64,הביל תוכזכ םהידלי םע םהלש יטנגה רשקל – דליה לש אלו – םירוה לש םתוכז תא טפשמה

 ןתינ .ונדבוא תא עונמל שיש ידוחיי רשק דליה לש יטנגה רשקב האורש הדמעב החפשמ יניינעל טפשמה

 .הכורבו תשרדנ המורת יהוז .הביל תוכזכ דליה לש תדלומה הקיזב ריכהל האירק הז ןיד קספב תוארל

 
 .6 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  63
 אוה רוריבה לולסמ"( ןמציו טפושה לש ןידה קספל 67 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,יזוחמ ןיד קספ ;8 'ספב ,1 ש"ה ליעל ,החפשמ ןיד קספ  64

 תשרפמ םיחקל :םייגולויבה וירוה לצא לודגל דליה תוכז" זוש הנור םג ואר .)"ךפהל אלו – ןיטקה תבוט רוריבל תורוהה רוריבמ
 .)2007( 163 א טפשמב החפשמ "'הבירמה קונית'


